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L'equipe di Jonas Monza Brianza, che lavora da tempo sul territorio, nell’ultimo anno si è
dedicata allo studio e alla progettazione di servizi rivolti all’infanzia. Da Settembre prenderà
avvio un progetto specifico per l'area della maternità e della paternità, dalla gravidanza fino ai
primi anni di vita del bambino. Si tratta di corsi preparto e post parto rivolti a coppie di genitori
che trattano gli aspetti psicologici e medici legati all’evento della nascita e alla prima infanzia.
L'intenzione è quella di offrire momenti di scambio e confronto tra genitori e figure professionali
(psicologhe, psicoterapeute, ostetriche, pediatri) che possano aprire un dialogo sulla
genitorialità da differenti punti di vista; tra gli obiettivi vi è anche quello di agire in un’ottica di
sostegno e di intervento su problematiche che potrebbero, con il tempo, svilupparsi in veri e
propri disagi o patologie. L'esperienza clinica ci insegna che la nascita e la crescita di un
bambino è un evento che apre a nuove scoperte e interrogativi da parte dei genitori, che spesso
esplicitano la necessità di essere accompagnati in questa nuova avventura.

I corsi saranno così suddivisi:
-corso di accompagnamento alla nascita
-corso di accompagnamento alla crescita (per genitori di bambini 0-12 mesi);
-corso di accompagnamento alla crescita (per genitori di bambini 12-36 mesi).

Ogni corso è strutturato in 8 incontri, a cadenza settimanale, della durata di 2 ore ciascuno, a
tariffe accessibili..
I corsi si terranno presso PACO GIOCHI v. Biancamano, 2 – Monza

Per informazioni e per iscrizioni: 334.7744473
Equipe Jonas per l'infanzia.
Referente del progetto: dr.ssa Serena Costa, psicologa
dr.ssa Roberta Celi, psicoterapeuta
dr.ssa Laura Emiletti, psicologa
dr.ssa Lara Ranieri, psicoterapeuta

JONAS ONLUS - Centro di clinica psicoanalitica per i Nuovi Sintomi è un’Associazione senza
fini di lucro fondata da Massimo Recalcati. Jonas Onlus si occupa della cura dei cosiddetti
Nuovi Sintomi del disagio contemporaneo: anoressie, bulimie, obesità, depressioni, attacchi di
panico, dipendenze patologiche, disagio della famiglia. La mission di Jonas Onlus è portare la
psicoanalisi fuori dagli studi privati con percorsi di psicoterapia individuale o di gruppo a tariffe
“sociali” per rendere la cura accessibile a tutti. Con il lavoro dei suoi soci (oltre 200
professionisti tra psicoanalisti, psicologi, psichiatri, filosofi, psicoterapeuti), dall’anno della sua
fondazione a oggi l’Associazione ha avuto circa 20mila contatti su scala nazionale. Oltre alla
cura, l’operato di Jonas Onlus si estende nel campo della ricerca scientifica e nel sociale con
attività di divulgazione sul territorio in collaborazione con la rete delle istituzioni (scuole,
ospedali, comunità terapeutiche, centri sociali, associazioni culturali). La sede nazionale di
Jonas Onlus si trova a Milano e la sua rete associativa comprende altre diciassette sedi locali:
Aosta, Bari, Bologna, Como, Genova, Ivrea, Monza, Padova, Pavia, Pesaro, Pescara, Roma,
Torino, Trento, Trieste, San Benedetto del Tronto e Varese.
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