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CORSO SU DETERSIVI E COSMESI AL NATURALE “FAI DA TE”

 Programma:

4 Febbraio 2016 ore 20.30 – 22.30 

LEGGERE UN’ETICHETTA DI UN PRODOTTO COSMETICO e PRODUZIONE DI
SAPONE FATTO IN CASA: 

- Conoscere la nomenclatura INCI e riconoscere gli ingredienti dei cosmetici convenzionali.
- Confronto tra ingredienti di saponi commerciali e di saponi ‘’homemade’’ e produzione di
sapone per diversi tipi di pelle. 

11 Febbraio 2016 ore 20.30 – 22.30  

 ECO-DETERSIVI AL NATURALE: 

-  Come leggere le etichette. Impatto ambientale e rischi per il consumatore.

- Formulazione di detersivo per piatti, per il pavimento e spray multiuso.

- Spiegazione per la produzione di un detersivo per il bucato a partire dal sapone prodotto
durante la prima lezione.

18   Febbraio 2016 ore 20.30 – 22.30 

IGIENE ORALE: DENTIFRICIO, COLLUTTORIO e STICK LABBRA:

- Accenni fisiologici sul cavo orale.

- Confronto tra ingredienti di prodotti commerciali e di prodotti ‘’homemade’’ e produzione di
dentifricio minerale, colluttorio e stick protettivo per le labbra a base di estratti vegetali.

25 Febbraio 2016 ore 20.30 – 22.30 

LA CURA DEL CORPO: DETERGENTI E DEODORANTI:

- Accenni fisiologici di pelle e capelli.

- Che cosa sono i tensioattivi.

- Confronto tra ingredienti di prodotti commerciali e di prodotti ‘’homemade’’ e produzione di
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uno shampoo doccia.

- Accenni fisiologici sulle ghiandole sudoripare.

- Funzioni di un deodorante.

- Confronto tra ingredienti di prodotti commerciali e di prodotti ‘’homemade’’, produzione di
un deodorante spray e di uno in crema.

I prodotti realizzati potranno essere portati a casa dai partecipanti. Si raccomanda di portare dei
contenitori o dei barattoli.

????????????????????????????????????????????????????????????????????????????
???????????????????????????????

DOCENTI: Ilaria Spreafico e Serena Dettori, Erboriste

CONTRIBUTO PER IL SOSTEGNO ALLE SPESE: 8 euro a persona per lezione. Possibilità di
iscriversi ad ogni singolo incontro. I soci Legambiente potranno usufruire di uno sconto del 10%

DOVE: Il corso si svolgerà presso la sala B dell’Urban Center, via Turati 6, Monza

Contatti per iscrizione: monza@legambiente.org,  333-7196645 (Atos)
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