Gruppi Auto Mutuo Aiuto per perdita del lavoro in Brianza

Venerdi, 04 Ottobre 2013 23:17

Cqil Cisl Uil Monza e Brianza hanno contribuito alla definizione di un progetto di “auto mutuo
aiuto lavoro”, rivolto a lavoratrici e lavoratori che hanno perso il lavoro, o che sono in procinto di
perderlo, e che necessitano di un supporto per superare il proprio disagio, anche psicologico
oltre che ovviamente economico. Si tratta di una sperimentazione per un nuovo “servizio al
lavoro”, visti i numeri sempre piu altri di persone in difficolta. 1l progetto, prevede la costituzione
di gruppi di auto mutuo aiuto dove le persone in difficolta, con I'aiuto di un facilitatore, potranno
parlare, confrontarsi con altri che hanno lo stesso problema, trovando le risorse per “rimettersi
in pista” anche per la ricerca — non facile in questi tempi — di un nuovo lavoro.

Il primo gruppo partira a Monza, presso il centro civico di Via Lecco 12, il 22 ottobre alle ore
9.30. Ogni gruppo si riunira di norma ogni 15 giorni, ed ha a disposizione un massimo di 18
incontri. Entro la fine dellanno sono previsti altri 5 gruppi, dislocati in altri comuni della
provincia Monza e Brianza, o derivanti da specifiche situazioni di crisi aziendali.
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