Nova Milanese - Assessorato allo Sport: "bambini sani imparano meglio”

Giovedi, 12 Gennaio 2012 02:34

Nova Milanese, 11/01/2012

Titolo:"Bambini sani...imparano meglio"

L’Assessorato allo Sport della citta di Nova Milanese, le Istituzioni scolastiche novesi (Direzioni

Didattiche I° e II° circolo, Scuola Media Statale Giovanni XXIII-Segantini), le Associazione

Sportive Locali, nellambito dei progetti: “Sport in rete: progetto di sport solidale nelle scuole

novesi’e “Crescere per far crescere”’organizzano una serata dedicata a consigli pratici per una

sana alimentazione ed uno stile di vita corretto per chi pratica sport e ...non solo, dal titolo:
“BAMBINI SANI ...IMPARANO MEGLIO”

Temi affrontati e relatori:

* “Finalita e contenuto del progetto Sport in rete: progetto di sport solidale nelle scuole novesi”

Dott.ssa Savina Frontino, psicologa, Assessore allo Sport - Comune di Nova Milanese

* “L'importanza di un'alimentazione sana ed equilibrata”

Dott.ssa Ermelinda Maresca, tecnologa alimentare, consulente dell’Azienda speciale - Azienda

comunale di servizi, per il monitoraggio della refezione scolastica;

* “Lo sport oggi € ancora prevenzione sanitaria?”

Dott. Ugo Monsellato, specialista in Medicina dello Sport, Docente Scuola dello Sport CONI

Lombardia, Medico regionale FCI, in collaborazione con ’ASD Polisportiva — sezione ciclismo.

MARTEDI’ 24 GENNAIIO 2012 - ore 20,30

SALA CONSILIARE COMUNALE - VIA ZARA 1 - Nova Milanese

Con la preziosa collaborazione di :

CIP Comitato Paraolimpico provinciale, Azienda speciale - Azienda comunale di servizi,

Polisportiva di Nova sez. Ciclismo, Atletica e Pallavolo, Ussa Basket, G.S. San Carlo, Assist
Sport Team, DNA, Martial Art Academy, Elga Sport.
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