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Gentilissimi,

settembre è arrivato! Ecco le nostre proposte per andare incontro alla nuova stagione:
brevi corsi di uno o più giorni, il sabato mattina, nella splendida cornice del Parco di Monza.

Info e iscrizioni:
Segreteria - Tel. 039 230 2979
segreteriahobby@monzaflora.it
www.monzaflora.it 

BENESSERE E ALIMENTAZIONE
Tre lezioni per andare incontro all’autunno e ai suoi ritmi. Con la guida di una naturopata ed
esperta di alimentazione naturale impareremo a combinare gli alimenti di stagione per ottenere i
massimi benefici per la forma fisica. Consigli e accorgimenti pratici, ricette e tisane
disintossicanti per depurare l’organismo e ritrovare in breve l’armonia.

Durata del corso: 3 incontri da 3 ore ciascuno
Date: 24 settembre, 1, 8 ottobre
Costo: 95 euro

SCOPRIAMO I RAMPICANTI
Un incontro a tema sui rampicanti, per imparare come sceglierli ed impiegarli in giardino e non
solo. Caratteristiche generali, principali specie, tecniche colturali e manutenzione, scelta di tutori
e supporti per dar vita a gazebo, treillages e pergolati fioriti, muri ricoperti di verde ad arte,
schermi vegetali.

Durata: 3 ore
Date: 1 ottobre
Costo: 25 euro

A SCUOLA DI GIARDINAGGIO
Prendersi cura dei nostri terrazzi e giardini diventa facile, grazie alle lezioni e ai suggerimenti di
un agronomo specializzato nel verde ornamentale. Scopriremo i gesti e i momenti giusti per
favorire la crescita delle piante fuori e dentro casa, i rimedi per i problemi più frequenti e tutte le
risposte alle curiosità dei giardinieri per passione. 

Durata del corso: 5 incontri da 3 ore ciascuno
Date: 1, 8, 15, 22, 29 ottobre
Costo: 150 euro

COMPOSIZIONE FLOREALE
Via libera alla creatività, per dare forma a composizioni con fiori freschi di stagione sotto la
guida di un vero artista del flower design. Impareremo tutto quello che serve su materiali
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vegetali complementari, tecniche, regole e stili compositivi e conservazione dei fiori freschi per
abbellire la casa e addobbare la tavola nelle occasioni speciali.

Durata del corso: 5 incontri da 3 ore ciascuno
Date: 1, 8, 15, 22, 29 ottobre 2011
Costo: 190 euro, materiale floreale incluso

LE ORTENSIE 

Un incontro a tema sul ricco repertorio di arbusti del genere Hydrangea, piante originarie
dell’Asia che con poche e opportune attenzioni possono aggiungere freschezza e colore ai
nostri giardini. Caratteristiche generali, principali specie, tecniche colturali e manutenzione per
ortensie da ammirare.

Durata: 3 ore
Date: 8 ottobre
Costo: 25 euro

IKEBANA: UN’ARTE, UNA DISCIPLINA
Imparare a disporre i fiori secondo la tecnica giapponese dell’Ikebana ci condurrà alle radici di
una disciplina capace di racchiudere in un’estetica raffinata complessi significati filosofici.
Cinque lezioni per apprendere l'arte dei "Fiori Viventi" e creare composizioni vegetali che anche
in vaso esprimono la forza del prato o dell'albero d’origine.

Durata del corso: 5 incontri da 3 ore ciascuno
Date: 22, 29 ottobre + 5, 12, 19 novembre 

In allegato, i programmi completi.
Grazie e cordiali saluti,

Erica Kusterle
_____________________________________
Redazione Scuola Agraria del Parco di Monza
Viale Cavriga, 3
20900 Monza (MB)
T. 039 230 2979 int. 218
redazione@monzaflora.it
www.monzaflora.it
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