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Questa manifestazione dal titolo“ VIAGGIO ALLA RICERCA DEL BEN-ESSERE” vuole essere
di aiuto alla
comprensione di quanto sia importante per ogni singolo individuo, dedicare anche una piccola
parte del suo
tempo alla cura del proprio corpo e all’equilibrio della mente , per dare una nuova speranza e
un benefico
impulso alla vita di tutti i giorni.
Pertanto, in queste date, oltre ad impiegare un turn over di professionisti operanti nelle diverse
discipline come
lo shiatsu , la riflessologia , il massaggio , le ginnastiche dolci, il pilates, ecc…. (che si
presteranno
gratuitamente per una prova delle stesse ), si terrà un convegno dove verranno trattati
argomenti come :
• IL SIGNIFICATO DI BEN-ESSERE
• COME APPLICARLO NELLA VITA QUOTIDIANA
Per noi stessi
Nella Famiglia
Per i figli
Nel Lavoro
I MEZZI PER ARRIVARE AL BEN-ESSERE PSICOFISICO
.
Durante la manifestazione verranno omaggiati tutti i partecipanti, oltre che con le nostre tessere
associative ,
anche con simpatici gadget , in ricordo dell’evento , dove saranno presenti i nostri sponsor e
alcune strutture
convenzionate con noi.
In allegato il programma dell’evento

 

Sabato 17 Ottobre
MATTINA
dalle ore 10:00 alle ore 12:00 : APERTURA STAND A PARTECIPAZIONE GRATUITA
• TRATTAMENTI DI MASSAGGIO RELAX
• TRATTAMENTI DI MASSAGGIO LINFODRENANTE
• TRATTAMENTI DI RIFLESSOLOGIA PLANTARE
• TRATTAMENTI SHIATSU
• TRATTAMENTI DI MASSAGGIO THAILANDESE
• CORSI IN GRUPPO DI PILATES
• CORSI IN GRUPPO DI GINNASTICA DOLCE
POMERIGGIO
dalle ore 13:00 alle ore 16:00 : RIAPERTURA STAND A PARTECIPAZIONE GRATUITA
• TRATTAMENTI DI MASSAGGIO RELAX
• TRATTAMENTI DI MASSAGGIO LINFODRENANTE
• TRATTAMENTI DI RIFLESSOLOGIA PLANTARE
• TRATTAMENTI SHIATSU
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• TRATTAMENTI DI MASSAGGIO THAILANDESE
• CORSI IN GRUPPO DI PILATES
• CORSI IN GRUPPO DI GINNASTICA DOLCE

 

dalle ore 16:00 alle ore 17:00 : CONVEGNO “ BEN-ESSERE”
• CHI SIAMO
• LE NOSTRE ATTIVITA’
• SIGNIFICATO DI BEN-ESSERE
• COME APPLICARLO NELLA VITA QUOTIDIANA
Per noi stessi
Nella Famiglia
Per i figli
Nel Lavoro
GLI ESPERTI DICONO ……
MEZZI PER ARRIVARE AL BEN-ESSERE PSICOFISICO
SPAZIO ALLE DOMANDE …………….
PRESENTAZIONE DEGLI SPONSOR E LORO ATTIVITA’
RINGRAZIAMENTI
dalle ore 17:00 alle ore 19:30 : RIAPERTURA STAND A PARTECIPAZIONE GRATUITA
• TRATTAMENTI DI MASSAGGIO RELAX
• TRATTAMENTI DI MASSAGGIO LINFODRENANTE
• TRATTAMENTI DI RIFLESSOLOGIA PLANTARE
• TRATTAMENTI SHIATSU
• TRATTAMENTI DI MASSAGGIO THAILANDESE
• CORSI IN GRUPPO DI PILATES
• CORSI IN GRUPPO DI GINNASTICA DOLCE
Domenica 18 Ottobre
dalle ore 10:00 alle ore 11:00 : APERTURA STAND A PARTECIPAZIONE GRATUITA
• TRATTAMENTI DI MASSAGGIO RELAX
• TRATTAMENTI DI MASSAGGIO LINFODRENANTE
• TRATTAMENTI DI RIFLESSOLOGIA PLANTARE
• TRATTAMENTI SHIATSU
• TRATTAMENTI DI MASSAGGIO THAILANDESE
• CORSI IN GRUPPO DI PILATES
• CORSI IN GRUPPO DI GINNASTICA DOLCE

 

dalle ore 11:00 alle ore 12:00 : CONVEGNO “ BEN-ESSERE”
• CHI SIAMO
• LE NOSTRE ATTIVITA’
• SIGNIFICATO DI BEN-ESSERE
• COME APPLICARLO NELLA VITA QUOTIDIANA
noi stessi
Famiglia
figli
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lavoro
GLI ESPERTI DICONO ……
MEZZI PER ARRIVARE AL BEN-ESSERE PSICOFISICO
SPAZIO ALLE DOMANDE …………….
PRESENTAZIONE DEGLI SPONSOR E LORO ATTIVITA’
RINGRAZIAMENTI
POMERIGGIO
dalle ore 13:00 alle ore 19:00 : RIAPERTURA STAND A PARTECIPAZIONE GRATUITA
• TRATTAMENTI DI MASSAGGIO RELAX
• TRATTAMENTI DI MASSAGGIO LINFODRENANTE
• TRATTAMENTI DI RIFLESSOLOGIA PLANTARE
• TRATTAMENTI SHIATSU
• TRATTAMENTI DI MASSAGGIO THAILANDESE
• CORSI IN GRUPPO DI PILATES
• CORSI IN GRUPPO DI GINNASTICA DOLCE
DURANTE LA MANIFESTAZIONE VERRA’ REGALATA L’ISCRIZIONE ALL’ASS. ITALIANA
TERAPIE del BEN-ESSERE
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